
Skill – Unterricht an der Orientierungsstufe 
 

Themenauswahl 
 

 

Wie organisiere ich meinen Schulalltag? 

� Wie führe ich mein Aufgabenheft? 

� Wie packe ich täglich meine Schultasche? 

� Wie bereite ich mich auf den nächsten Tag vor? 

� Welche Pausenverpflegung ist sinnvoll? 

... 

Lernen lernen 

� Lernbriefe zu verschiedenen Themen 

� Wie bereite ich mich auf Proben vor? 

� Wie kann ich mich besser 

konzentrieren? 

� Wie bereite ich ein Referat vor? 

... 

Umgang miteinander 

� Klassenregeln 

� Kennenlernspiele 

� Motto der Monats 

� Was sind meine Stärken, was meine Schwächen? 

... 

Stärkung des Selbstvertrauens                Basis für 

          �   erfolgreiches 

Miteinander statt Gegeneinander             Lernen 


